COCTOJBA CO Irpvn BO PENYBJ/TIUKA C. MAKEAOHMUIA,
CE30HA 2025/2026
(50-Ta Hegena, o 14.12.2025)

HEAENHU NOAATOLUM

EnngemmnonowKku Hagsop

Bo TekoT Ha 50-ta Heaena opg 2025 roguHa (oa 08-14.12.2025), Bo P.C. MakegoHuja, npujaseHn ce 126
cnyyau Ha rpun (1=6,9/100.000 kutenu), Ha rpynHU npujasun 3a 3aboneHn og rpun/3abonysarba CANYHU Ha
rpun, 3a 31,3% noseKke BoO 04HOC Ha MMHaTaTa Hegena (n=96). CnopenbeHo co 50-Ta Heaena og MuHaTaTta
ce3oHa (n=118) ce 3abenexysa 3ronemyBare o4 6,8%, AoAeKa BO OAHOC Ha MoAenoT 3a nocnegHute 15
ce30HM (n=216), ce pernctpmupa Hamanysare og 41,6%.

3aboneHnTe NMua oBaa Heaena ce peructpupanun Bo 15 LW3/ME, oaHocHo Tetoso — 30, KymaHoso — 20,
MakegoHcku bpog — 18, Ckonje — 15, Wtnn — 12, a Bo lNoctmneap, Ctpymuua, Ctpyra, ebap, Oxpua, BuHmua,
KouaHn, Ceetn Hukone, Kasagapun n Knuyeso ce peructpupaat nog 10 3aboneHm numua. HajBucoka
nHumnaeHua (178,0/100.000 kutenu) ce peructpupa Bo MakeaoHcku bpoga.

Bo ogHoc Ha Bo3pacTa, o4 15-64 roanHn pernctpupanm ce 97 amuya, Hag 65 rognHn — 16, og, 5-14 roamuHun
—7 nnua v og 0-4 roamHn — 6 Anua.

MpnjaBeHaTa MHUMAEHLA € no4 HegenHaTa rpaHuLa Ha Ce30HCKATa aKTUMBHOCT HA BMPYCOT Ha rpun
(1=22.03/100.000), 04HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHAT NParoT Ha B/1e3 BO C€30HaTa Ha rpun.

Bupyconolwku Haa3op

Bo TekoT Ha 50-Ta M3BellTajHa Heaena, BO BUPYCOJOWKaTa sabopatopuja Ha U3 PCM, npucturHaa 24
martepujanu of, pyTMHCKMOT n CAPW Hapa3opoT 3a nabopaTopuUCKo TecTuparbe, napasiesiHo TeCTUPaHKU 3a
Influenza, SARS-CoV-2 un/unm RSV.

Opn, BKYNHO TECTUPaHUTE MaTepujanu, AeTEKTUPAHN ce 4 NO3UTUBHU cydam Ha rpun, Tpu Influenza A(H3) u
eaeH Influenza A(H1)pdm. [lononHuTenHo, AeTekTMpaH e eaeH cay4daj Ha RSV, RSV tmun B. Hema aokaxkaHu
SARS-CoV-2 no3uTtmnsHu nua.

KYMYNIATUBHU NOAATOLMU

Enngemmnonolkmn Hagsop

Bo ce3oHarta 2025/2026 BKynHMOT 6poj Ha caydan Ha rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun nsHecysa 998
(1=54,3/100.000).

Bo cnopepgba co ucTMoT nepuoa o4 MMHaTaTa ce3oHa (n=660), 6pojoT Ha NpujaBeHU CaydYaun e 3roNemMeH 3a
51,2%, a BO ogHOC Ha MogenoT oA nocneanute 15 cesonn (n=980) ce pernctpmpa 3ronemysame og 1,9%.

KymynatusHo, 3aboneHute ce npujaseHun og 20 LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3abosieHn nua ce pernctpupa
Ha TepuTtopuja Ha TloctmBap (n=244) u KymaHoBo (n=241), a HajBMCOKA KyMy/aTMBHA MHUMAEHLA
(1=583,5/100.000) ce pernctpupa Ha Teputopujata Ha MakeaoHcKuM bpoa.

Bo oaHoc Ha gucTpubyumjata Ha 3aboneHUTe No BO3PACHWU rpynu, Hajronem 6poj Ha 3aboneHn ce
npujaBeHN BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen on HaceneHweto (og 15-64 roamHu) — 766
cnyyaun (76,8%).



BupyconowKku Haa3op

Bo pocerawHMOT Tek Ha ce3oHaTta 2025/26, Bo BupyconolwkaTta nabopatopuja Ha M3 PCM ce npucturHaTtu
265 matepujanu og pyTMHCKMOT U CAPU Hap3opoT, 3a 1abopaTopmMCKO TecTMpakbe, NapanesiHo TeCTUPaHU
3a Influenza, SARS-CoV-2 u/unan RSV.

Of BKYNHO TECTUPAHWUTE MaTepujanun, PerMcTpupaHm ce 7 No3UTUBHM pe3ynTaT 3a rpun, oa Kou 3 Influenza
A(H1)pdmO09 u 4 Influenza A(H3).

[lononHWUTeNHO, AeTeKTUpaHu ce 5 no3uTMBHM pesyntath 3a SARS-CoV-2 M 6 no3uTtmeHM Ha RSV (RSV
HecynTMnusmpaH — 1 n RSV-B - 5).

onwTn MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTUTe MEPKM 3a 3alITUTa 04, MPUN Ce HACOYEHWN KOH CUTE aKyTHU pecnupaTopHu 3abonyBatba M MOXKe Aa
ce 0, rosema KopucT, 0CObeHO aKo ce NPUMEHYBaaT BO TEKOT Ha LLEeIMOT 3UMCKU NEPUOL:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPMK Kaae NpecTojyBaaT noseke nyre, ocobeHo aa

ce n3berHysa 6/1M30K KOHTAKT CO Jiyfe Kou ce H6OMHU UM COMHUTE/IHU — KallnaaT, KuBaaT, Mmaar

noKayeHa TenecHa TemnepaTtypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe co BoAa M canyH Uam aeamHGeKumoHo cpeacTso.

[a ce 3arpeBaaT NpoCcTopMKUTE 3a NPECTOj M YECTO Aa Ce NPOBETPYBaar.

Mpenopaynneo e Tonao, CNoeBmUTo 0b/1eKyBakbe, TONAM barbu.

[la ce nujaT ToNAM HanuTouwm (Yaesu M Ccynu), OBOLLHU LieleHU COKOBU, BOAA CO JIMMOH.

[la ce 3emaaT CBeXM NPoAYyKTM 6oratm co BUTAMUHU U MUHEPasIn, Haja0bpOo OBOLLje U 3e/1IeHYYK KOU

My Ce HeOonxoAHW Ha opraHM3moT. OcobeHo ce noxenHn NnpogyKTu 6oratn co BUTamuH L (LMTpoHN,

JNIMMOHMW, NopToKanu). [IOKO/IKY He ce pacrnonara CeKorall Co CBEXXM NpexpambeHn NpoayKTh, MoXKe

03 Ce KopUCTaT U MyNTUBUTAMMHCKN HanMToOUM M npenapaTtu.

» [paKTuKyBarbe 34paB HAuYMH Ha XUBOT U HABUKM, BKAYUMTENHO A0Bap COH U 04MOp, 34paBa XpaHa,
o4prKyBajTe GM3MUKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

YV VVYVYY

CUAHMOT MMYHUTET Ke BM NOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBuM MW MOMEeCHO Aa Ce ChpaBuTe CO PUMNOT U
3abonyBarbaTa CIMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Aa CTe COBPLIEHO 34paBu M A3 UMATe CUAEH MMYHWUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og, rpun unm 3ab6oayBarbe CAIMYHO Ha rPUN.

LLito AoKoNKy ce pa36onute og rpun?

Cnepete rv cnegHuUTe Npenopaku:

OcTaHeTe AoMma U He ogeTe Ha paboTa, BO y4MAULITE MM HA MECTa KaZle MMa MHOTY nyfe.
OpMmopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTM U IeCHA XpaHa.

MN36erHyBajTe 61MCKM KOHTAKTU CO NIML,ATa CO KOM KUBEETE, HE NMPUMajTe NOCETU A0AEKA CTe BONHM.
MoKpujTe ro HOCOT M yCTaTa CoO WaMWBYE NPWU Kalnake U Kusake. Mo ynoTtpeba, dpnete rm o

YV V VYV

Kopna 3a oTnaaouum.
HoceTe 3awITMTHa Macka Kora KOHTaKTMpaTe co cBouTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KallaaTe U Kueare.
MpaKTMKyBajTe YeCcTo N TeMeSIHO MMeHe Ha paLe Co TONAa BoAa M CanyH.

KopucteTe BnaXKHU Mapamunba KOM COAPKAT aKOXON UM CPeaCTBO 3a Ae3nHpeKLMja Ha paueTe.
N3berHyBajTe gonmpare Ha 04MTe, HOCOT U yCTaTa Co pale.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NPOCTOpMjaTa Kage NpectojyBaTe AOAeKa CTe BONHU.

OpaprKyBajTe ja YMCTa BALLATA OKOIMHA — NpeaMeTH, NOBPLUMHM CO CPeACTBA 32 XMIMEHA HA AOMOT.
AKO cTe Hafg 65 roguHu nam nmate XPoOHUYHM 3abonyBarba, UAKM SOKONKY cMmnToMuTe Ha Bonecta
ce BNOLIYBaAT AW TpaaT noBeKke AeHOBU — nobapajTe eKapcKka nomoLu.

VVYYYVYYVY


https://sezonskigrip.mk/

ENMAEMUONOLUKN KOMEHTAP

Ce 3abenexKyBa Bapujaumja Ha 6pojoT U MHUMAEHLATA Ha 3a60/1yBartba CZIMYHU HA FPUN Ha HeA,EeNHO HUBO,
HO Cé ylWTe BO PpaMKUTe Ha BOHCE30HCKA aKTUMBHOCT. MaKo ce pernctpupaHu npsBuTe C/llyyau Ha rpwun,
NPOLEHTOT Ha NO3UTUBHOCT OCTaHyBa noa 10%. CornacHO oBMe NOAATOLM aKTUBHOCTA Ha BUPYCOT Ha
rpUNoT cé ywTe Mma CnopaguuyHa akTUBHOCT U HU30K UHTEH3UTET Ha LUPKYIUpPakbe.

BAKLUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuMHaumjaTa NPOTMB CE30HCKU rpun e HajepuKacHa 3aWiTUTa 04 0Ba 3abonyBare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayvyBa BaKUMHAUMja Ha LENOTO HaceneHwe, ocobeHo Ha Auua Kou npunaraat Ha T.H.
PU3NYHKM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):

Moctapute anua (Hag 65 rogmHm)

Jeua Ha Bo3pacT o 6-59 meceum

JNlnua noctapu og, 6 meceum co XpoHMYHM Bonectn
bpemeHu XKeHun, n

3apaBcTBEHU paboTHUUM.

VVVYYVY

X/

** 3a cesoHaTa 2025/2026, MwuHUCTEpCTBOTO 3a 3ApaBcTBO obe3beam 6HecnnaTHa YeTMPUBANEHTHA
BaKUMHA BO BKynHa KonmymHa oz 80.000 no3un, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU FTPYNM HaceneHme.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roanHa 1 ce cnposeayBa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3gpasje (LJ3) co
HuBHUTE Moapaunun eanHnum (ME) n/mnmn 3apascTBeHUTE 4OMOBM. BaKkuMHaumnjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHuuM Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MIHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje.

Cnopep, nogatoumte oA YnpasaTa 32 e/IeKTPOHCKO 34paBCTBO, O, NMOYETOKOT Ha BaKuuMHauujaTa, a
3aKNY4YHO CO 3aTBOPAHETO HAa OBOj M3BELUTAj, BAaKUMHUPAHM ce BKYNHO 76.944 nvua oa puUsMyHUTE
KaTeropum Ha HaceseHMeTo co 6ecnaiaTHU BaKLMHW.

JononHutenHun 2.400 go3n KOMepUMjanHU BaKUMHW ce HabaBeHM of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
34paBje, KaKo BaKLMHW 33 OCTAaHATOTO HaceneHWe Koe He cnafa BO ropeHasegeHuTe rpynu. Uctute
MOXaT ga ce pobujat 3a ogpeseH OGMHAHCMCKM HaZOMeECT a BaKUMHauMjaTa ce cnpoBeayBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 34pasje co HMBHUTe [ToapayHn eauHUNLM.

Cnopes nogatouuTe of YnpaBaTa 33 €/IeKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMeEpLUMWja/IHM BaKUMHWU ce
BaKUMHMpPAHM BKYNHO 1.786 anua.

BkynHo Bo P.C. MaKegoHuja BakyumMHupanu ce 78.730 anua co 6ecnaiatHa nam KomepuujasiHa BakKLMHa.

EBPONCKU PETMOH

*WU3Bop: https://erviss.org/

CornacHo nsBewTajoT Ha ERVISS ob6jaBeH 3a 49-ta Hepena 2025 roanHa:

CrankuTte Ha 6osectv canyHm Ha rpun (ILI) u/mnn akytHa pecnupatopHa uHpekumja (ARI) ce 3aronemeHmn Hag,
OCHOBHUTE HMBOa BO 19 oA, 33 3emju 1 obnactm oa EBponckuot pernoH Ha C30 Kou objaByBaaT NnoaaToLu.
MPUNoT e reHepasnHO PAcNpPOCTPAHET HU3 LLenMoT EBPOMNCKM pernoH, a noBeKke 3emju n 061acTm npujaBysBaaT
3rofleMeH WHTEH3UTET, AeTeKUMW U MNPOLLEeHT Ha MNO3UTUBHOCT. [POLLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT Ha rpun BO
CEeHTMHEeN HaA30POT e HAjBMCOK Kaj AeuaTa Ha Bo3pacT o4 5 A0 14 rogmHu. Moronem npoLeHT Ha Npuemm BO
60NHMLA Ce Kaj /nMua Ha Bo3pacT of 65 roauHu unam noctapu. UHdnyeHuata tmn A(H3) octaHysa
OOMWHAHTEH LIMPKY/IMPAYKM BUPYC.

PerMoHanHuTe MHAMKATOPM 33 aKTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 npoaoixKyBaaT Aa onaraar.

JdeTtekunmte Ha RSV M NpoLEHTOT Ha NO3UTUBHOCT MNPOAOAXKYBaaT NOCTENEHO Aa Ce 3rojieMyBaaT Ha
pPernmoHasiHO HMBO, CO HAjBMCOK NPOLLEHT Ce perncTpmpa Kaj geua Ha BO3pacT nog, 5 roanHu.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu bosecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje
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